PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO DELIA ZAPATA OLIVELLA (IED) (DELIA ZAPATA OLIVELLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: VIVIANA GARZON MARTINEZ
3. FECHA: 2021-10-20 4. HORA: Miercoles,07:30:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: TENIS DE CAMPO 6. N° DE SESION: 49

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 35

8. ZONA: 1 9. CICLO: A

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
El estudiante identifica las capacidades fisicas generales dentro de una situacion real de juego

COGNITIVA :
L os estudiantes identifican e reglamento del centro deinterés en una situacion real de juego

PSICOSOCIAL :
L os estudiantes reconocen que por medio del centro de interés se logran intercambiar conocimientos técnicos, socialesy culturales con otras personas.

LUDICA :

El estudiante reconoce el juego como herramienta pedagogica para el aprendizaje.

TEMA :
Mini festival detenis 10

SUBTEMAS:

Utilizar todos | os conocimientos aprendidos en el centro de interés en una situacion es real de juego por medio de un mini festival.

IMPLEMENTACION :

cancha de tenis, raguea, aros ,pelotas bolaroja, hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1L lamado alistainicial y confirmacion de participantes. 2. Instrucciones de actividad del diay recomendaciones generales. 3. Movilidad articular ambientada con muisica. 4. Juegos por parejas de coordinacion. 5. Estiramiento dinamico. 6. Hidratacion.

TIEMPO
35 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1. Instrucciones sistema de juego y reglamento. 2. Distribucion de estudiantes en los campos asignados. 3. Juego de minitenis con bolaroja ( sistema de juego todos contra todos) saque tipo tie break, puntuacién a 10 y rotacién. El estudiante tendré una cantidad de 10 partidos jugados.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el estudiante tendra el gran reto de participar en el torneo de minitenisy colocara en préactica todos los conocimientos fisicos, técnicos y tacticos aprendidos en clase, logrando asi ganar minimo dos partidos del total jugado.

TIEMPO
15 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion final y estiramiento. Se entregara un estimulo a los estudiantes y participantes destacados en el festival.

TIEMPO
10 min
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